親子で作るスマホルール
使用にあたり、下記のルールを話し合って決めました。

	
	内容
	約束するものに○印

	1
	利用は朝　 　 　時から夜　  　　時までとする
	

	2
	歩きながら、自転車に乗りながらの使用はしない
	

	3
	食事中、入浴中、トイレ中、勉強中の使用はしない
	

	4
	有料のアプリを入れたり課金をしたりする場合は、必ず親の了解を得る
	

	5
	他人に貸したり、使用させたりしない
	

	6
	うわさ話など、自分が言われたら嫌だと思うことはチャットやSNSに書かない
	

	7
	テレビ・映画・動画・画像などは、肖像権・著作権を守り、違法使用をしない
	

	8
	定期テストで     点以下の場合、使用時間を     時間／日に減らす
	

	9
	身に覚えのない請求メールやウィルス感染メール、および当選メールは全て無視し、両親に相談する
	

	10
	インターネット上に個人情報の書き込みをしない
	

	11
	IDやパスワードを安易に人に教えない
	

	12
	ネットで知り合った人に会いに行かない、物のやり取りをしない
	

	13
	本人、知り合いも含め、個人が認識できる画像、動画は投稿しない
	

	14
	写真、画像は位置情報を保存しない設定にする
	

	15
	親は緊急の場合を除き、本人がいないときに勝手にスマホを見ない
	

	16
	オリジナルルール

	

	17
	オリジナルルール

	



期間　　　　　　　　　　　　　まで、お互いにこのルールを守ります。
親（保護者）のサイン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
子のサイン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
