
高校生

速読マスターにインタビュー！

受 講 生 ・ 保 護 者 の み な さ ま へ

能力U Pを通じて自分を磨く！ 速読で将来役立つ力を身につけよう !

Winter
2019

速読トレーニングの感想や目標、ご意見とトレーニ
ング写真を投稿してください。

http://www.sokunousokudoku.net/brushup
〈締め切り〉2020年2月29日まで
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GETしよう

速読の感想を投稿して

図書カード
速ドッグオリジナル

！

おすすめの本

スマホやパソコンから簡単応募！

2,000 円分

B ru s h  u p発 教育ニュースNo.10

Webサイトにアクセス
フォームに入力して応募
採用された方にプレゼント！

謎解きで思考力がアップする本を読もう！！

応募方法

小学中学年 小学高学年 中学生小学低学年

・謎解きで思考力がアップする本を読もう！！

教育ニュース

日本速脳速読協会おすすめの本

中川李枝子 作 /
山脇百合子 絵

なぞなぞえほん

やさしい絵とな
ぞなぞをいっしょ
に楽しむことが
できる本。なぞ
なぞの答えは身

近な物ばかりで、一人でも楽しむこと
ができます。

（福音館書店）

サンエックス監修 /
キャラぱふぇ
編集部 編集

すみっコぐらし
～なぞなぞなんです～

大人気のすみっ
コぐらしのキャラ
クターのイラスト
と222問のなぞ
なぞが楽しめる
一冊。

（KADOKAWA）

エーリヒ・ケストナー 著
おばあちゃんをた
ずねる途中の列車
でお金を盗まれて
しまい、困ったエー
ミールを助けてく
れたのは、なんと
ベルリン中の少年
たちだった！

（岩波少年文庫）
エーミールと探偵たち

アガサ・クリスティ 著
大雪のため立往生
してしまい、密室
状態になった豪華
客車「オリエント急
行」で、とある男が
刃物で 1 2 回も
めった刺しにされ
殺される事件が起
きる。

（ポプラポケット文庫）
オリエント急行殺人事件

秋木真 著
ミステリー小説好
きの高校生・咲希
はある日銀行強
盗に巻き込まれ
てしまう。事件を
解決したのは、小
学六年生の男の
子で…？！

（角川つばさ文庫）

少年探偵 響（１）
銀行強盗にたちむかえ！の巻

佐々木マキ 著

なぞなぞライオン

女の子が森でライ
オンに食べられそ
うになり、女の子は
なぞなぞを出して
なんとかピンチを
ぬけ出そうとする。

（理論社）

はやみねかおる 著
ものわすれが激し
く、マイペースな名
（迷）探偵の夢水
清志郎が、つぎつ
ぎに子どもを消し
てしまう怪人「伯
爵」事件に挑戦。

（講談社青い鳥文庫）

そして五人がいなくなる
名探偵夢水清志郎事件ノ－ト

藤子・F・不二雄 著
国語・算数・理
科・社会・英語・
図工・音楽の幅広
い教科にまつわる
問題を楽しみなが
ら知識を身につけ
られる「学習なぞ
なぞ」本。

（小学館）

ドラえもんの小学校の勉強おもしろ攻略
なぞなぞゼミナール

楽しみながら読解
力と思考力を鍛え
られるドリルシ
リーズ。都道府県
の知識をもとに
18の物語の謎を
解き明かそう。

（学研プラス）

都道府県事件ファイル
小学４～６年

湊かなえ 著
すべては「N」のた
めに――。とある高
級マンションで起
きた野口夫妻殺害
事件の真相とは？

（双葉文庫）
Nのために

乾くるみ 著
僕は歯科衛生士の
マユと恋に落ち、
甘い時間を過ごし
た――。恋愛小説
と思いきや、ラス
トでまったく違う
物語に変わってし
まう。

（文春文庫）
イニシエーション・ラブ

東京大学謎解き
制作集団
Another Vision 著
頭がカタい人なら
大人でも苦戦して
しまうような問題
がたくさん。頭を
柔らかくしてひら
めき力を鍛えよう！

（扶桑社）
東大ナゾトレ

トマス・ハリス 著
FBIアカデミーの
訓練生スターリン
グは、連続猟奇殺
人犯の捜査の糸
口をつかむべく、
死刑囚の精神科
医レクターに面会
する。

（新潮文庫）
羊たちの沈黙

ポール・スローン 著
既知の理論や常識
にとらわれずアイ
ディアを生み出す
ための「水平思
考」を鍛える81の
推理ゲーム。

（エクスナレッジ）

ポール・スローンの
ウミガメのスープ

東野圭吾 著
超常現象とも思え
る不可解な事件を
解決するため、刑
事・草薙は知人の
天才物理学者・湯
川学に助言を求
める。

（文春文庫）
探偵ガリレオ

〈答え〉問１：イ／問2：イ／問3：異なる／問4：10こ／問5：お／問6：たかしさん…ゴン/ともえさん…ポチ/ひかりさん…ハニー/まり子さん…シロ

REC

0.25

本を100冊
読むぞ！全国の受講生から

速トレ動画を大募集

速読できたら
なにする？

読解力・思考力の問題に挑戦！

新学習指導要領・
大学入学共通テストで求められる
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第3回

これから求められるキーワードは
「論理的」思考力

考える習慣作りには周辺観察と読書がおススメ！

　２020年の教育改革ではこれまでの「知
識・技能」に加え、「思考力・判断力・表現
力」が必要とされていきます。その中の思考
力ですが、なぜ必要でどういった力を指すか、
みなさんは説明できますでしょうか？
　これからAI技術が発展し、知識だけを問う
ような簡単な問題はAIが解決してくれる時
代になっていきます。それにともない人間に
求められることはAIが対応できない複雑な
問題の解決です。思考力を説明するならば
「複雑な問題を解決するための考えを自分
で組み立てる力」とすることができます。明確な答えがないなかで、多
くの人に賛成してもらえる考えを出すためには、持っている知識やデー
タなどの客観的な情報を使い、それらの筋が通るように論理的であるこ
とが重要です。
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暗記7:思考3の暗記教育から
思考7:暗記3の思考教育へと大逆転！？

　思考力を身に付けるために始めやすいことの一つは日常の物事に対し
て関心を持ち、「なんでなんだろう？」と疑問を持つことです。気づきが
なければ疑問も持たないので考えるきっかけにもなりませんが、気づき
があれば疑問を持ち、勝手に頭が動き出すのでそれが考える習慣作りと
なります。
　そして読書も有効です。読書をすると、多
くの場面に触れ、考えるきっかけを提供して
くれるだけでなく、知っている言葉の数が増
えます。思考力というのは文章や言葉の意
味を理解して初めて活きます。なぜなら正し
く問題を理解してこそ「正しく考える」ことが
できるからです。
　普段からいろんなことに関心を持ったり、
読書をすることでぜひとも「考える習慣」を
作っていきましょう。

日本の教育制度…

思考
教育

暗記
3０％

思考
7０％

・暗記教育から思考教育へと大逆転！?

暗記型から「思考型」への
転換が求められている！

なぜ？どうして？

N I N K E N
S O K U D O G

読者プレゼント
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たくさんの
ご応募

ありがとう
ございまし

た

ちょう  せんどっ  かい し  こう

レベル

レベル

レベル

レベル

レベル

レベル

※こたえはうら面をごらんください。

「 自分の軌跡」
［ABCランド］

　　　 教室のみんなが楽しんで
速読甲子園に挑戦してくれてい
る様子が伝わってきて、主催す
る我々の励みになる1枚でした。
応募コメントのあいうえお作文と
合わせ技でグランプリです！

選 評 選 評 選 評パズル型の意気込みシー
トを壁全体に貼っているのがイン
パクト大。ぴったり貼るのは大変
だったのではと想像します。その
中で教室の想いを胸にチャレン
ジする受講生の笑顔が素晴らし
いです！

みんなの思いを背に、
まだまだ自己ベストを更新中！

［伸学会 自由が丘校］

フォトコンテスト
SOKUDOKU Championship

2019

読解力・思考力の問題に挑戦！
新学習指導要領・大学入学共通テストで求められる

係り受け

まさる君の小学校の今年の児童数は、昨年の850
人より4％増えて、884人になりました。
この文をもとに考えたとき、正しいといえる文を1
つ選びなさい。

小学校の児童数は、昨年より今年のほうが少ない。
増えた児童数は、850人の4％分にあたる。
昨年の児童数は、今年より多い884人であった。
884人の4％分が、増えた児童数である。
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問１

図表の読解

1辺の長さが6cmの正方形の中に、半径3cmの円
があり、その円以外の部分には色をつけている。
この文をもとに考えたとき、正しいといえる図を選
びなさい。
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くり
１こ
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１こ

くり
３こ
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2こ

問2

同義文

２つの文の内容が同じか、異なるかを答えなさい。

こたえだと思うほうに○をつけましょう。

・レモン汁を青色のリトマス紙につけると、リトマス紙が
赤色に変化するので、レモン汁は酸性であることがわ
かる。

・レモン汁は酸性であるため、赤色のリトマス紙につける
と、リトマス紙は青色に変化する。

問3

情報・条件を使いこなす力

どうぶつ村では、くり 1こ と どんぐり 2こ、きのこ 
1こ と くり 3こ をとりかえることができます。

きのこ 1こ と くり 2こ では、どんぐり何こと
とりかえられますか。

問4

ものの形を認識・想像する力

次の図のように、正方形の紙を2回折りました。その
後、半円を切り取り、もとのように紙を広げると、ど
のような形ができますか。下のあ～かの中から1つ
選び、記号で答えなさい。

問5

筋道を立てて考える力

たかしさん、ともえさん、ひかりさん、まり子さんの4
人は、1ぴきずつ犬をかっています。犬の名前は、シ
ロ、ハニー、ゴン、ポチです。次のヒントから、4人が
かっている犬の名前をそれぞれ答えなさい。

たかしさんとともえさんがかっている犬は、
シロでもハニーでもありません。
ひかりさんがかっている犬は、シロではありません。
ともえさんがかっている犬は、ゴンではありません。

問6

文章の意味を正しく理解するために
必要な「基礎的読解力」

複数の資料やデータを多角的にとらえ、
正確に相手に伝える「思考力」
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たかしさん まり子さん
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ともえさん ひかりさん

速読を始めたきっかけ

速読の効果を実感するのはどんな時ですか？

A.Yさん（高校１年生）
受講時間：週１回/30分　受講歴：１年1ヶ月

わこう松陰塾（神奈川県）

得意なトレーニング

学校ではどのように
役立っていますか？

N.Eさん（高校１年生）
受講時間：週１回/30分　受講歴：7年

KEC個別学園前教室（奈良県）

速読甲子園
2018年 １位
2019年 3位

速読マスターにインタビュー！

準グランプリ

グランプリ

1

速読甲子園を全員が意
識してトレーニングしている姿がす
てきです。表情は見えませんが、背
中にツールを活かして意気込みを
貼るアイデアがおもしろいですね。
まさに“背中で語る”構図が、見る
側の想像力を刺激しますね！

１位へのルーティーン
［進学塾クエスト］

準グランプリ

くどくは
りかえし
りょくして
じけても
えつづけよう！
ろふりかえると
がいているよ

「そ」
「く」
「ど」 
「く」
「こ」 
「うし」
「え」
じぶ「ん」のキセキ

群馬 1 位に
返り咲く！

［自立学習塾マイセルフ
前橋本部校］

皆で静かに応援中［豊橋植田塾］

「目指せ県２連覇‼」
［アオバゼミナール南原教室］

応募作品

バスケ部①②
［青山ゼミナール下妻校］ 俺たち小学5年

カルテット
［個別指導Q］やる気満タン！！

［アデック知力育成教室
大倉山校］

［キッズイングリッシュ］

　通っていた塾が昨年9月に速読講座をスター
トしたので、高校入試までの半年間でも、受験
に役に立つからと言われ始めました。

　速読をはじめてから、長文問題が多い神奈川の公立高校入試で、
国語の点数が大変良かったです。これは決して偶然ではないと思って
います。もともと飽き性なので、目標などは特に設けていませんが、
速解力テストなど“解くトレーニング”などは特に集中力を高めて受講
するよう心掛けています。速読をスタートして3ヶ月で速解力検定初
段、9ヶ月で2段を取得でき、自分でも驚いています。

　速解力検定初段を取得した際、「図書館で気になった本を片っ端
から読んだ時期があり、今思えば速読に近い読み方が、ある程度自
然に身についたのかも」とのことでした。より理論的・体系的な速
読を継続的に受講することで、比類のないレベルにまで高めていっ
てほしいと思います。

　“ドッツHARD”と“さがしてみよ
う”が得意です。いつも気をつけてい
ることは瞬時に記憶パターンを引き
出すようにしています。瞬間記憶ト
レーニングを鍛えるにはにすごく役立
つトレーニングだと思います。

　速読で役に立ったことは、国語の文章
問題ですぐに要点をつかめるようになっ
たことです。

先生の声

　毎週、学校が忙しい中、休まず来てく
れています。毎月の成果チェックを非常
に大切にしており、検定や速読甲子園の
結果が出るたびに共有しモチベーション
や意欲喚起を意識しています。

先生の声

速解力検定2段 速解力検定3段

［ハローキッズ
英語教室］

楽しみながら
がんばってます
［村井楽器松阪店］

速読マスターの
動画はこちら！

※個人の感想です。


