


　2018年度中学入試のトピックの一つに、最難関の開成中学校（東京）の国語で、「蟹弁当の売上推
移を読み解き、条件にしたがって記述する問題」が挙げられました。今後、上述のような大学入試の流
れを受けた出題が、各種入試で増えることが予想されています。
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に挑戦しよう
全国2,100教室、24,000人の受講生が競い合う速読甲子園。
速読受講生のみなさんに目標や意気込みを聞いてみました！
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速読受講生のみなさんに目標や意気込みを聞いてみました！

大学入試の記述式は「実社会との関わりが深い文章」が題材になる

中学入試問題も変わってきています

2019年度入試で出題された時事テーマ
・候補者男女均等法の成立
・改正公職選挙法の成立
・天皇の退位 ・サマータイム
・大規模災害 ・米朝会談

※参考:朝日学生新聞社

中学合格者の新聞購読率

「速読」ができるようになりたい！と思えるようなキャッチフレーズ募集「速読」ができるようになりたい！と思えるようなキャッチフレーズ募集

本が嫌いだったんじゃなくて、
本を読めない自分が嫌いだった。

　びっくりした後に、ほんとに私の作品が？とジワジワ
興奮してきました。速読トレーニングを経験したことは
ありません。でも、土曜講座という自分の興味のある
内容を選択できる授業の中でタイムマネジメントにつ
いて聞いたことがあります。その際、速読の話を聞い
て興味がありました。

受賞を聞いた時の気持ちを教えてください

　ビジネス部の部活動の一環として、部員15人
でまず100個考えてみようという顧問の先生
からの声がけがありました。用意してもらって
いた昨年のグランプリの紹介や作り方のコツの
ビデオを見て、各自がいくつかの企業の課題に
対して考えていくという流れでした。私自身
は、身近に感じられる企業の課題に取り組みま
した。

　部活動のなかで、部員みんなでいろいろな話をし
ます。その時に、同じものを見ていてもそれぞれ出
てくる感想や意見が違っているので、面白いな、私
では考えないなと思ったことは必ずスマホのメモア
プリに入力しています。(部活動中、顧問の先生の許
可を得て使っています)教科では、古文が好きでよく
意味を辞書で調べ例文など隅々まで読んでいます。

表現力や思考力を向上させるために
心がけていることはありますか？

受賞作品

速読
にと
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りま
す
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ニュースの用語に加えて、歴史や要因などを問題にする学校も増
えています。日常的に「なぜだろう」「どうしてだろう」と考えなが
ら、本を読む習慣が大切です。

　2020年度からの大学入試では、国語と数学で記述式が導入されます。文章の題材は、契約書など社会とかかわりのある文章が出題される見込みです。
新聞記事を読み解き、社会への関心を高めることが、変わる大学入試でも優位に働きます。教科書は4年に1度しか改訂されませんが、毎日発行される新聞
は「生きた教材」といわれます。「過去・今・未来」を読み解き、考え、自分の体験にもとづいて話し合ったり、まとめたりすることが必要です。

首都圏の8割以上の入試で時事問題が出題される首都圏の8割以上の入試で時事問題が出題される

新聞で「過去・今・未来」を読み解く！

コメント：中学受験の時事問題に詳しい早川明夫先生（文教大学生涯学習センター講師）

・外国人労働者
・イギリスのＥＵ（欧州連合）離脱
・核兵器をめぐる現状と課題
  など

時事問題に挑戦！
速読トレーニングで

企業賞受賞者インタビュー

　協賛企業賞の受賞、おめでとうございます。
速読トレーニングの成果として、全国の受講
生から、「本が好きになった」「本をたくさん
読めるようになった」というお声をたくさんい
ただきます。速読トレーニングを通して活字
に慣れ、様々な文章に触れることで、読書に
対する苦手意識をやわらげて、「読む楽し
さ」を知ってほしい。そして自分自身の読書
観の育成・成長を通してもっと自分を好きに
なってほしい。今回の受賞作品は、そんな私
たちの願いが実を結んだと感じさせてくれる
作品でした。
　たくさんの中高生の皆様の応募作品から励
ましをいただいた気がします。すばらしい作品
をありがとうございました。

代表 高橋智恵

一般社団法人 
日本速脳速読協会

日本速脳速読協会からキャッチフレーズを制作するときに
どのように取り組みましたか？

表彰式にご招待上位入賞者・教室を

11.10 東京で開催予定日

速読甲子園の
目標を決めて
書こう！

速読甲子園
目標シート

子どもたちが意欲的に目標を持って取り組めるように、甲子園のポス
ターを貼ったり適切な言葉がけを心がけています。普段から３０分のフル
オートトレーニング後は得意なものとそうでないものを自分で選び、自主
的に「えらんでトレーニング」ができるように促しています。

先生の声

理解力トレーニングで、字が消える前に全部読めるようにな
りたい。漢字も読めるようになりたい。スキルチャートを大
きくすることを目指している。（小学１年生 つじのあんず）
しっかり目を動かして言葉ごとに読んでいます。早く読める
ようになり、テスト時間に余裕が持てるようにしたい。
（小学４年生 上村 龍慧）

上位入賞して
東京（表彰式）に
行くぞ！

作品は
公式のポスターに
採用します！

Go Up Kids（兵庫県）

み ん な の こえ
［ 受 講 生 ］小 学１～ 6 年 生

速読甲子園を楽しみにしている生徒の皆さんは、私が見習いたいほどの素
晴らしい集中力で練習に取り組んでくれています。友人や兄弟同士で競い
合って、結果を伸ばすことができるように盛り上げています。

先生の声

瞬間的に問題を記憶して、解答に時間を使えるように練習
しています。（小学５年生男子）
得意種目のあみだくじで自己ベストを狙いたいです。
練習中は、１点、１秒でも上がるように意識して取り組んで
います。（中学１年生男子）

今年は
全国3位入賞
目指すぞ！

茨進守谷駅前校（茨城県）

み ん な の こえ

得意なあみだくじとドッツを活かして、教室で５位以内に入
るのが目標です。ライバルの点数をチェックして、その点数を
超えられるよう何度も練習しています。（中学２年生女子）

［ 受 講 生 ］小 学 生 ～ 高 校 生

目標

教室に飾ってある昨年の甲子園のトロフィーや賞状などを見たり持って
写真を撮ったりしながら、モチベーションアップにつなげています。また、
ミニホワイトボードに塾内ランキングを作って、それにランクインすること
を目標にして、夏に向けて、激アツな教室です！

先生の声

先生たちが「過去の自分を越えろ！」と声をかけてくれる
ので、「できるまでやる！」と思って取り組んでいます。自
己ベストの記録が出ると、本当にうれしいです。
昨年団体戦が全国３位だったので、今年はそれを上回る順
位をとりたいです！

団体戦全国総合
１位！

伸学会自由が丘校（東京都）

み ん な の こえ

「あきらめずに楽しく取り組む！」これが大事だと思います！

［ 受 講 生 ］小 学１～ 6 年 生

   優　 勝

個人戦全国３位以内に
３人！

目標

目標

普段から高得点を狙っていたり、仲の良い友達同士で競い合ったりしてい
る生徒は記録が伸びやすいです。なるべく生徒達自らの頭で考え、色々な
方法を試すことで得点を伸ばしてほしいと思っています。

先生の声

練習の時から、種目ごとに一気に覚えられる方法を探すよ
うにしています。（中学３年女子）
①速く考える②速く「OK」や「答え」をタッチする③文字や
数字、記号を「固まり」で記憶する、この３点を常に意識し
ています。（中学２年女子）

昨年の
総合順位を
上回ること！

俊英館Flex所沢山口校（埼玉県）

み ん な の こえ

記録を狙うときは集中し、それ以外のトレーニングはリラックス
するといったメリハリを意識しています。ここぞというときに最
高の集中力を発揮できることを考えています。（中学１年女子）

［ 受 講 生 ］小 学 生 ～ 高 校 生

目標

動画でチェック！

滝高等学校ビジネス部 立石 麻依さん
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